Aktywuj prace - Miejsce i czas zaplanowanych zaje¢ grupowych dla beneficjentéw ostatecznych projektu
Oddzial/Fi'I‘i .
Lp. a Fur!da'ql Forma wsparcia Wojewddztwo Miejscowosc Adres (ulica, nr budynku, nr lokalu) (dzien- Tematyka

organizujac L.

T miesigc-rok)
1. |tédz wuz tédzkie todz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 L6dZ 09.04.2025 |Jak skutecznie poszukiwac¢ zatrudnienia ? Kluczowe kroki w planowaniu kariery.
2. |kodz wuz tédzkie £odz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dZ 10.04.2025 |Jak skutecznie poszukiwac zatrudnienia ? Kluczowe kroki w planowaniu kariery.
3. [kodz wuz tédzkie todz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 L6dzZ 15.04.2025 |Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami
4. |Lédz wuz tédzkie todz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £ 6dz 16.04.2025 |Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami
5. [kodz wuz tédzkie todz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 L6dZ 08.05.2025 [Szukamy zatrudnienia. Jak dostosowac si¢ do zmian i wyzwan na rynku pracy?
6. |todz wuz tédzkie £odz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dZ 09.05.2025 [Szukamy zatrudnienia. Jak dostosowac sie do zmian i wyzwar na rynku pracy?
7. |kodz wuz tédzkie todz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dzZ 22.05.2025 |brakiem motywacji w poszukiwaniu pracy?
8. [kodz wuz tédzkie todz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 L6dZ 23.05.2025 |brakiem motywacji w poszukiwaniu pracy?
9. |kédzZ Wuz todzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £ 6d7 12.06.2025 [Rozwdj osobisty i autoprezentacja. Jak przygotowac sie do rozmowy z pracodawca ?
10. (kodz wuz tédzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dZ 13.06.2025 |Rozwdj osobisty i autoprezentacja. Jak przygotowac sig do rozmowy z pracodawcg ?
11. |to6dz Wuz todzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £ 6d7 26.06.2025 |Jak skutecznie poszukiwac¢ zatrudnienia ? Zarzadzanie czasem i planowanie
12. (kédz wuz tédzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dZ 27.06.2025 [Jak skutecznie poszukiwac zatrudnienia ? Zarzadzanie czasem i planowanie
13. |Bydgoszcz |WUS/WUZ pomorskie Gdansk Heweliusza 11 maj.25 Motywacja - jak ja rozwijac¢
14. |Bydgoszcz |(WUS/wuUz pomorskie Gdansk Heweliusza 11 cze.25 Skuteczna autoprezentacja
15. |Bydgoszcz |(WUS/wuUz pomorskie Gdansk Heweliusza 11 cze.25 Radzenie sobie ze stresem
16. |Bydgoszcz |[wus/wuz kujawsko-pomorskie [Bydgoszcz [Jagiellofiska 103 maj.25 Twoérczos$¢ i relaksacja
17. |Bydgoszcz |(WUS/WUZ kujawsko-pomorskie |Bydgoszcz |Jagielloniska 103 cze.25 Motywacja - jak ja rozwijac¢
18. |Bydgoszcz |warsztaty adapatacyjne pomorskie Gdansk Heweliusza 11 maj.25 Vademecum zatrudnienia OzN
19. |Bydgoszcz |warsztaty adapatacyjne kujawsko-pomorskie |Bydgoszcz |Jagielloniska 103 cze.25 Zarzadzanie w firmie zespotem r6znorodnym
20. |[Bydgoszcz |warsztaty adapatacyjne pomorskie Gdansk Heweliusza 11 cze.25 Rola pracownika i wspétpracownika w miejscu pracy
21. |[Bydgoszcz |warsztaty adapatacyjne kujawsko-pomorskie |Bydgoszcz |Jagielloniska 103 maj.25 Przetamywanie stereotyp6w dot. ograniczen OZn
22. |Bydgoszcz |szkolenie wewnetrzne pomorskie Gdansk Heweliusza 11 cze.25 Akademia Ms OFFICE
23. [Opole WUS/wWuz opolskie Opole ul. Reymonta 14, Opole kwi.25 Aktywne metody poszukiwania pracy
24. |Opole WUS/wWUzZ $laskie Katowice ul. Opolska 17 Katowice maj.25 Jak skutecznie poszukiwacé pracy?
25. [Opole WUS/wuz dolnos$laskie Wroctaw ul. Grabiszyniska 163 Wroctaw cze.25 "Jak skutecznie poszukiwac pracy? Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej"
26. [Opole warsztaty adapatacyjne opolskie Opole ul. Reymonta 14, Opole kwi.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym
27. |Opole warsztaty adapatacyjne $laskie Katowice ul. Opolska 17 Katowice maj.25 Rola pracownika i wspétpracownika w miejscu pracy
28. [Opole warsztaty adapatacyjne dolnoslaskie Wroctaw ul. Grabiszynska 163 Wroctaw cze.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym
29. [Opole warsztaty adapatacyjne $laskie Katowice ul. Opolska 17 Katowice kwi.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym
30. |tédZ wuz todzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £ 6dZ 06.05.2025 |Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami
31. |ko6dz wuz tédzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dZ 07.05.2025 [Prawa 0s6b z niepetnosprawno$ciami
32. |kédz wuz todzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £ 6dZ 10.06.2025 [Prawa 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
33. |kodz wuz tédzkie £6dz Al. Mickiewicza 15A, 90-443 £6dZ 11.06.2025 |Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami
34. |Poznan wuz wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 22.kwi Skuteczna autoprezentacja
35. [Poznan wuz wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 29.kwi Radzenie sobie ze stresem
36. [Poznan wuz wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 22.maj Aktywne metody poszukiwania pracy
37. |Poznan wuz wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 29.maj Jak skutecznie poszukiwaé pracy?




38. |Poznan adaptacyjne wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 19.cze "Jak skutecznie poszukiwac pracy? Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej"
39. [Poznan adaptacyjne wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 26.cze Organizacja pracy w zespole r6znorodnym

40. |Poznan adaptacyjne wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 19.maj Rola pracownika i wspétpracownika w miejscu pracy

41. |Poznan adaptacyjne wielkopolskie Poznan ul. Poznanska 62/101, 60-853 Poznan 23.cze Organizacja pracy w zespole réznorodnym

42. |Rzeszéw |warsztaty adaptacyjne podkarpackie Rzeszéw al. Rejtana 10, 35-310 Rzeszéw kwi.25 Przetamywanie stereotyp6w dotyczacych kandydatéw z niepetnosprawnos$ciami (OzN)
43. |Rzeszéw |warsztaty adaptacyjne  |podkarpackie Rzesz6w  |al. Rejtana 10, 35-310 Rzeszéw maj.25 Braca w zespole roznorodnym

44. |Rzeszéw |warsztaty adaptacyjne podkarpackie Rzeszéw al. Rejtana 10, 35-310 Rzeszow maj.25 Pracodawca, a kandydat - przeciwdziatanie stereotypom wynikajacym z zatrudnienia z OzN.
45. |Rzeszéw |warsztaty adaptacyjne  [podkarpackie Rzeszéw  |al. Rejtana 10, 35-310 Rzeszéw cze.25 Przetamywanie barier mentalnych dotyczacych zatrudnienia OzN

46. |Rzeszéw |WUZ podkarpackie Rzeszow al. Rejtana 10, 35-310 Rzeszéw cze.25 Metody poszukiwania pracy

47. |Krakéw wuz matopolskie Krakéw ul. Bociana 22 A lok12 (parter) 31- 231 Krakéw |cze.25 Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

48. |Rzeszéw |warsztaty adaptacyjne  [podkarpackie Rzeszéw  |al. Rejtana 10, 35-310 Rzeszéw cze.25 Projektowanie stanowisk pracy dla pracownikéw z niepetnosprawnosciami

49. [Biatystok |WUS/WUZ podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 kwi.25 Psychologia zmiany zawodowej. Formalne aspekty zwigzane z zatrudnieniem
50. |Biatystok |WUS/WUZ podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 maj.25 Prawa 0s6b z niepetnosprawnoscig. Orzekanie o niepetnosprawnosci

51. |Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 kwi.25 Prawo pracy z uwzglednieniem niepetnosprawnosci

52. |Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 kwi.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym

53. |[Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 maj.25 Przetamywanie barier w zespole réznorodnym

54. |Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 maj.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym

55. |Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 cze.25 Prawo pracy z uwzglednieniem niepetnosprawnosci

56. |Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 cze.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym

57. |Biatystok |warsztaty adapatacyjne |podlaskie Biatystok ul. Legionowa 28, lok. 601 cze.25 Przetamywanie barier w zespole réznorodnym

58. [Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 16.04.2025 |Sposoby radzenia sobie ze stresem

59. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 23.04.2025 |Mobing i dyskryminacja w miejscu pracy

60. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa [ul. Narbutta 49/51 25.04.2025 |Asertywnos$c¢. Umiejetnos$¢ satwiania granic

61. [Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 29.04.2025 [Rozwdj osobisty poprzez odkrywanie mocnych stron.

62. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 14.05.2025 |Mobing i dyskryminacja w miejscu pracy

63. [Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 21.05.2025 |Odkrywanie mocnych stron

64. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 27.05.2025 [Sposoby radzenia sobie ze stresem

65. [Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 28.05.2025 |Mobing i dyskryminacja w miejscu pracy

66. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa [ul. Narbutta 49/51 10.06.2025 |Asertywnosc. Umiejetnosc satwiania granic

67. [Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 17.06.2025 |Rozwoj osobisty poprzez odkrywanie mocnych stron.

68. [Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 18.06.2025 |Mobing i dyskryminacja w miejscu pracy

69. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa [ul. Narbutta 49/51 24.06.2025 [Asertywnos¢. Umiejetno$¢ satwiania granic

70. |Warszawa |WUS/WUZ mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 25.06.2025 [Odkrywanie mocnych stron

71. [Warszawa |warsztaty adaptacyjne mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 kwi.25 Praca w zespole r6znorodnym.

72. |Warszawa |warsztaty adaptacyjne mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 kwi.25 Przetamywanie stereotypow dotyczacych kandydatéw z niepetnosprawnosciami (OzN).
73. |Warszawa |warsztaty adaptacyjne mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 maj.25 Jak skutecznie przej$¢ proces rekrutacyjny i utrzymac zatrudnienie.

74. |Warszawa |warsztaty adaptacyjne mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 maj.25 Vademecum zatrudnienia OzN

75. |Warszawa |warsztaty adaptacyjne mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 cze.25 Organizacja pracy w zespole réznorodnym




|76. |Warszawa warsztaty adaptacyjne mazowieckie Warszawa |ul. Narbutta 49/51 cze.25 Pracaw zespole ré6znorodnym




